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Pukemisohje: kasvonsuoja solmittavilla nauhoilla
A. Muotoile nenävahvike. Aseta kasvonsuoja kasvoillesi siten, että se 

peittää sekä nenän että suun.

B. Aseta ylemmät solmittavat nauhat pään päälle ja solmi ne tiukasti, 
jotta ilmaa ei pääsisi vuotamaan.

C. Aseta alemmat solmittavat nauhat niskan taakse ja solmi myös ne 
tiukasti.

D. Avaa kasvonsuoja aina kokonaan, jolloin läpi hengitettävien 		
kerrosten määrä vähenee.

E. Vaihda kasvonsuoja kun se on kontaminoitunut, sekä aina 	
leikkausten välissä.

F. Jos on olemassa riski altistua nesteroiskeille, varmista, että 		
valitset roiskekestävän kirurgisen kasvonsuojan visiirillä tai käytät 
roiskekestävän kasvonsuojan lisäksi myös suojalaseja. 

G. Hävitä kasvonsuoja käytön jälkeen.
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