Hvem eririsiko?

Risikofaktorer

Hud
Hgj alder, tor og skrebelig hud, tidligere skin tears.

Mobilitet
Faldrisiko, nedsat mobilitet, daglige ggremal (ADL),
mekanisk traume.

Generel sundhed
Komorbiditeter, polyfarmaci, nedsat kognition
(sensorisk, visuel, auditiv) og underernaering.
Hvis patienten har 1 eller flere risikofaktorer.

Handling!

Implementér forebyggelse af skin tears

Forebyggelse af skin tears

Det er vigtigt med mere fokus pa og forebyggelse af skin
tears. Derfor bgr patienter risikovurderes:

e |dentificér risikopatienter

e Smgr huden med fugtighedscreme 2 gange dagligt

e Beskyt arme og ben med bekladning

Undgé friktion og forskydning af huden (shear] ved
forflytning af patienten

e Hvis skaden er sket, undga at anvende tape, plaster og

bandager med kraftig kleeb (akrylat, hydrocolloid)

e Anvend silikonebandager for at sikre saromgivelserne
og undga hudstripping

Nar skaden er sket

e Stop blgdningen

e Rens eller debridér saret

o Klassificér typen af skin tear

e Vurdér saret

e Vurdér sarkanterne

e Genplacér hudlap

o Afklip evt. hudlap, afhaengig af vitalitet
e Vzlg bandage med silikoneklaeb

e Angiv pa bandagen med tekst i hvilken retning,
den skal fjernes

Anbefalet sortiment

Mepitel® One

Safetal

Transparent - let at inspicere saret
Kan blive pa saret i op til 14 dage
- uforstyrret sarheling

e Minimal risiko for hudirritation og
allergi

Varenr. Starrelse cm

289100 5x75

289300 75x10

289500 10x18

289700 17x25

289750 27,5x50
289800 9,5x 150
289170 6x 7 [symbol)
289270 9 x 10 [symbol)
289470 13 x 15 [symbol)

Mepilex® Border Flex

Saferal

e Overlegen fleksibilitet, der giver
bedre kleebeevne og falger kroppens
bevaegelser uden at lgsne sig

e Brusetet, alt-i-en bandage.

Varenr. Starrelse cm

DKWC0062002

Skin tear
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En overset udfordring

Mepitel® Film

Saferac
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e Skansom, transparent og andbar
filmbandage til hudbeskyttelse
e Brusetaet

Varenr. Starrelse cm
296170 6x7

296270 10x 12
296470 10x25
296670 15x20

C Safetac® er det originale sarkontaktlag med silikoneklaeb, der
%ﬁ(ﬁfa ger mindre ondt. Vi har designet det, sa det former sig blgdt mod
huden uden at kleebe pa det fugtige sar - sa det er nemt at tage
af uden at skade saret og den omkringliggende hud. For patienten betyder det faerre
smerter. Safetac beskytter desuden nyt veev pg intakt hud, s& sarene uforstyrret kan
hele naturligt og hurtigere. Desuden forsegler det sarkanterne, sa huden beskyttes
mod laekage og maceration. Kombinationen af faerre smerter og mindre beskadigelse

595200 75x175
595300 10x 10
595000 125x 12,5
595400 15x 15
595600 15x 20
595800 10x20
595850 10x 25
595900 10x 30
583500 7.8x10, oval
583300 13 x 16, oval
583400 13x 16, oval
Tubifast®

o FElastisk tubebandage til fiksering
af bandager eller til beskyttelse af
skrgbelig hud

Varenr. Starrelse cm

2434
2436
2438
2440
2444

af huden, der bidrager til hurtigere heling og mindre udgifter til behandling.
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3,5x 100, red
5x 100, gren
7.5x 100, bla
10,75 x 100, gul
20 x 100, lilla

En guide til valg af bandage
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Fokus pa skin tears er en
vigtig ting

Skin tear er et stort problem for bade patient og
sundhedspersonale.

Skin tear forekommer hos forskellige patientgrupper, men
forekommer hyppigst hos den aldre befolkning.

| takt med det stigende antal af zeldre, gges forekomsten

af skin tears ogsa. Skin tears er smertefulde og pavirker
patientens livskvalitet. Det kan vaere arsag til forleengelse

og forveerring af patientens indleeggelse. Da risikoen for at
skin tears vender tilbage kan vaere op til 80%, er det vigtigt at
forebygge. Det er som udgangspunkt et akut sar, men helt
op til 50% kan risikere at udvikle sig til et kronisk sar. Det er
derfor vigtigt at behandle og bandagere optimalt.

Med denne brochure gnsker vi at gge fokus pa denne
problemstilling og give sundhedspersonalet et overskueligt,
hurtigt og effektivt arbejdsredskab til bade at vurdere,
klassificere, forebygge, behandle og vaelge sufficient
bandage.

Hvad er skin tear?

Skin tear er et sar forarsaget af forskydning af huden (shear),
friktion og/eller stump kraft, der resulterer i adskillelse

af hudens lag. Ved skin tear kan der veere adskillelse af
epidermis fra dermis eller adskillelse af bade epidermis

og dermis fra underliggende strukturer'=2.

Et stort problem

Skin tear er et akut sar med stor risiko for at blive et komplekst,
kronisk sar. Skin tear er et stort problem for bade patienter og
sundhedspersonale. Disse sar er ofte fejldiagnosticerede, hvilket
kan fgre til komplikationer som infektion og forsinket heling'.
Dansk studie af praevalens pa hospital viser en praevalens pa
11,4 %?. Preevalens af skin tear varierer overalt i verden, men
nylige studier viser, at de forekommer hyppigere end tryksar,
som har en forekomst pa 15% blandt patienter over 65 ar.
/ldre, kritiske syge og nyfgdte har den stgrste risiko. Man
forventer, at skin tear vil blive et meget stgrre problem

i sarplejen i takt med, at antallet af seldre stiger'.

Referencer: 1. Jette Skiveren, Susan Bermark et al., Skin tears, hudlaesioner med

hudlap - et overset problem. SAR, &rgang 25, nr. 3, 2016. 2. Leblanc K. et al. Best practice
recommendations for the prevention and management of skin tears in the aged skin.
Wounds International, 2018. Available to download from www.woundsinternational.com.

3. Bermark S, Wahlers B, Gerber AL, Philipsen PA, Skiveren J. Prevalence of skin tears in
the extremities in inpatients at a hospital in Denmark. Int Wound J. 2018 Apr;15(2):212-217

Hvordan forebygges, klassificeres
0g behandles skin tear?

Hud med risiko
Hud hos zldre er i risiko
for skin tears

Type 1: Ingen hudtab
Lineaer hudlaesion eller
hudlap som kan
genappliceres, sa den
daekker saret

Type 2: Delvist tab af hudlap
Delvist tab af hudlap, som
ikke kan genplaceres, sa

den daekker saret

Type 3: Fuldstaendigt
tab af hudlap
Fuldstaendigt tab af hudlap,
hvor hele saret er blottet
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W Sarkontaktlag: Mepitel® One Sarkontaktlag:
=X Mepitel® One

E 3 Fugtighedscreme 4 eller

c g_ Skumbandage:
=t Mesoft® eller Mesorb® Mepilex® Border Flex

Skumbandage:
Mepilex® Border Flex

eller—

eller

Skumbandage med sglv:
Mepilex® Border Ag

ubalance/
inficeret

Bakteriel

Skumbandage med sglv:
Mepilex® Border Ag

Tubebandage: Tubifast®

Tubebandage: Tubifast®
eller eller

Silikone filmbandage:

Silikone filmbandage:
Mepitel® Film

Mepitel® Film**

Fiksering
/beskyttelse

Smgr arme og ben med
creme to gange dagligt.
Anvend et produkt
uden duft og som er
allergivenligt. Undga
saebe, der udtgrrer
huden.

Vurdér sarkanterne. Mepitel® One skal blive pa i mindst
5 dage, hvilket er ngdvendigt for helingen. Den
absorberende bandage over Mepitel One skiftes efter
behov, mens Mepitel One efterlades pa.
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Tegn lappens placering pa bandagen. Angiv pa bandagen
med tekst - traek her!, sa din kollega ved i hvilken retning
bandagen skal fiernes.
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* Bandager med kraftige kleebere som akrylat og hydrocolloid frarddes pa grund af risiko for stripping af huden. Mange

bandager, film, skum og strips indeholder akrylatklaeb. | stedet anbefales skansomme bandager med silikoneklaeb.

** Fiksering ikke ngdvendigt ved Mepilex Border Flex og Mepilex Border Ag.

Bandagen fiernes ved
forsigtigt at traekke
samtidig med, at der
holdes igen pa huden.





