Itsehoito-opas sidosten vaihtoon

Hoitajasi on valinnut Exufiber® -sidoksen haavallesi

Miten Exufiber®-sidosta kaytetaan:

Poista nykyiset sidokset

1. Pese kasia saippualla ja lampimalla vedella
20 sekunnin ajan.

2. Poista Exufiber-sidosta edeltava ulompi
sidos. Laita kaytetyt sidokset roskiin.

3. Pese kadet huolellisesti uudelleen ja pue
kasineet (jos kdytéssa) ennen uusien
sidoksien laittamista.

Laita uudet sidokset paikalleen

1. Puhdista haava hoitajan ohjeiden mukaan ja
kuivaa ymparaiva iho huolellisesti.

2. Poista Exufiber-sidos pakkauksestaan
ja laita se haavan paalle. Sidoksen tulee

ulottua pienissa kokoluokissa vahintaan Milloin sidos tulee vaihtaa?
1-2cm ja isoissa kokoluokissa vahintaan Hoitajasi neuvoo, kuinka usein
5cm haavan reunojen yli kuivalle iholle. Exufiber-sidos vaihdetaan.

Sidos kutistuu, kun se imee itseensa
haavaeritetta ja alkaa geeliytya.

3. Kiinnita Exufiber-sidos paikalleen hoitajasi
tarjoaman paallimmaisen sidoksen avulla.

Pyyda lisdapua ja neuvoja hoitajaltasi:

Muistettavaa:

V' Exufiber-sidos on tarkoitettu kertakayttoon eiké sita
saa kayttdaa uudelleen.

Exufiber-sidos on tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkildiden kasiteltdvaksi ja kdytettavaksi, mutta jos terveydenhuollon ammattihenkilda ei
ole saatavilla, sidoksen kayttdja tai taman perheenjasen voi joutua vaihtamaan sen. Tallgin valmistaja ei kuitenkaan vastaa sidoksen kaytdsta. Jos
Exufiberia kayttda kuka tahansa muu kuin terveydenhuollon ammattihenkild, se tapahtuu kayttdjan omalla vastuulla.
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