Nain hoidat
haavaasi

Molnlycke

Taman oppaan on tarkoitus antaa tietoa
haavasidosten vaihtamisesta kotona.



On tarkeaa, etta
haava pysyy kosteana,
silla se edistaa haavan

paranemista.

Hoidatko haavaasi kotona?

Myos haavan kotihoidossa on tarkeda huolehtia yhteydenpidosta
terveydenhuoltoon. Nain haavalle voidaan taata parhaat
mahdolliset edellytykset parantua nopeasti. Saat neuvoja
haavanhoitoon terveydenhuollosta. Tama opas auttaa sinua tai
laheistasi vaihtamaan sidoksen turvallisesti, kun hoitaja el paase
tekemaan sita.

Haavan nayttaminen hoitajalle voi kuitenkin olla
tarpeen. Han osaa myos antaa neuvoja siita, miten
voit huolehtia yleisesta terveydestasi, jotta haava
paranisi nopeammin.

Vastuuvapauslauseke:

Sidos on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten kayttodn. Jos terveydenhuollon ammattilaista ei ole saatavilla,
sidoksen voi vaihtaa tarvittaessa myds potilas itse tai hanen l&heisensa. Talloin valmistaja ei kuitenkaan vastaa sidoksen
kaytosta. Jos sidosta kayttda muu kuin terveydenhuollon ammattilainen, se tapahtuu kayttajan omalla vastuulla.



The dressing
provides protection
for your wound

Mika voi edistaa haavan paranemista?

» Esimerkkeja:
o Al4 tupakoi
e Syo0 terveellisesti ja monipuolisesti
e Harrasta saannollisesti lilkkuntaa oman kuntosi mukaan
e Nuku hyvin

Haavan paraneminen voi kestaa tavallista pidempaa monista eri syista,
jotka voivat liittya seka yleiseen terveydentilaasi etta haavan kuntoon.

Mita haavanhoidon erikoissidosten on
suunniteltu tekevan?

» Haavanhoidon erikoissidokset
e Suojaavat haavaa fyysisesti

Pitavat haavan kosteana ja ehkaisevat kipua ja vaurioita irrottamisen yhteydessa
Pysyvat pitkaan paikallaan ja edistavat siten haavan paranemista*

Imevat haavaeritetta ja ehkaisevat nain vaatteiden likaantumista

Tuntuvat kaytossa mukavilta

* Haavan ja sitd ymparoivan ihon kunnosta riippuen tai kliinisten kaytantéjen mukaan.



Valmistele
sidoksen vaihto
ldheisesi kanssa
mahdollisuuksien
mukaan.

Voinko vaihtaa haavasidoksen itse?

Kylla. Jos terveydenhuollon ammattilainen el paase vaihtamaan sidosta, sen voi
tehda myos itse. Pyyda sidoksen vaihtamiseen mielellaan apua laheiseltasi.

Sidoksen vaihtoon valmistautuminen

Voit vaihtaa sidoksen istuen mukavasti.

» Varmista, etta vieressasi on roskapussi, johon voit - i
laittaa vanhan sidoksen ja kaytetyt suojakasineet.

» Aseta tyhjalle ja tasaiselle pinnalle tarvikkeet ‘ ’v
sidoksen vaihtoa varten: uusi sidos (vield o,
pakkauksessaan), kertakayttoiset suojakasineet 7

(tarvitset 2-3 paria), kdsien desinfiointiaine,
mahdollisesti sideharsoa ja muut tarvitsemasi
valineet.

» Hoitaja vol opastaa sinua puhdistamaan haavan suihkussa, jos se onnistuu hyvin
ja turvallisesti. Vaihtoehtoisesti voit varata kulhollisen haaleaa hanavetta
sidoksen vaihtopaikan lahettyville.



Jata sidos paikalleen
mahdollisimman
pitkaksi aikaa.

Kuinka usein sidos tulisi vaihtaa?

» Jata sidos paikalleen mahdollisimman pitkaksi aikaa tai hoitajan
suosittelemaksi ajaksi. Tavallisesti sidos vaihdetaan 1-3 kertaa viikossa.

» Seuraavissa tilanteissa sidos on vaihdettava valittomasti:
e Nestettd alkaa vuotaa sidoksen reunoilta
e Sidos irtoaa



Sidoksen vaihtaminen, vaiheet I-IV

Vaihe | - Pese katesi

Kayta kertakayttoisia suojakasineita tai kasien
desinfiointiainetta.

Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella. Kiinnita
erityistd huomiota sormien valeihin ja kdmmeniin. Kayta
kasienpesuun 20 sekuntia.

Tarkeaa: Kuivaa katesi puhtaalla pyyhkeella.

Vaihe Il - Vanhan sidoksen poistaminen

1. Aloita sidoksen yldosasta. Pida ihosta kiinni ja irrota
sidoksen reuna ihosta. Etene hitaasti ja kayta
tarvittaessa haaleaa vettd apuna sidoksen
irrottamisessa.

2. Laita poistettu sidos yhdessé kdsineiden kanssa
roskapussiin.

Vaihe lll - Haavan puhdistaminen

3. Suihkun jalkeen taputtele ymparoiva iho varovasti
kuivaksi sideharsolla. Laita sideharso sitten

1. Kayta uusia kertakayttoisia suojakasineita.

2. Jos kaytat haaleaa vettd, kastele sideharso. Puhdista
ymparoiva iho ensin. Ota uusi sideharso ja puhdista

roskapussiin.

haava. Puhdista haava sisalta ulospain. Jos puhdistat
haavan suihkussa, suihkuta haavaan kehon l@ampdista
vetta ja kayta tarvittaessa sideharsoa haavan ja
ymparoivan ihon puhdistamiseen.

. Tarkastele haavaa. (N&yttaako, tuoksuuko tai tuntuuko

haava erilaiselta? Katso sivu 8.) Voit myds ottaa
valokuvan haavasta ja lahettaa sen hoitajalle.

VALTA HAAVAN SUORAA KOSKETTAMISTA
KASILLASI.



Vaihe IV - Uuden sidoksen asettaminen
\
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1. Pese katesi. Pue uudet suojakasineet tai kayta kasien 2. Ota sidos pakkauksesta ja irrota suojapaperi toiselta
desinfiointiainetta. puolelta.

3. Aseta sidoksen kiinnittyva puoli haavan ja ymparéivan 4. Irrota sidoksen toinen suojapaperi ja varmista, etta
ihon paalle. sidos peittaa haavan kunnolla.

5. Tarkista, etta sidos on tiiviisti paikallaan. Levita 6. Pese katesi.
ymparoivalle iholle tarvittaessa kosteuttavaa/
pehmentavaa voidetta.
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terveydenhuoltoon, jos
havaitset merkkeja

Ota valittomasti
yhteytta

infektiosta.

Tarkkailtavia asioita

» Nama oireet ovat merkkeja mahdollisesta haavainfektiosta:

Haava on tavallista kivuliaampi

Haavaeritteen maara lisaantyy huomattavasti

Haavaa ymparoiva iho alkaa turvota, punoittaa ja kuumottaa
Haava alkaa tuoksua pahemmalta

Haava tuntuu huomattavan kuumalta

» Muita haavan paranemiseen vaikuttavia asioita:

Lisaantynytta keltaista tai uutta mustaa kudosta haavassa
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