
Hvordan bruke BARRIER®

EasyWarm® aktivt selvvarmende teppe

Fordeler
•	 Bidrar til å 

forhindre hypotermi 
perioperativt1-5,7-9

•	 Enkelt og raskt i bruk6,8

•	 Enkelt å bruke 
før, under og etter 
operasjon6,8

•	 Lett tilgjengelig 
og krever ikke 
tilleggsutstyr6,8

•	 Lager ikke støy da 
det ikke krever ekstra 
utstyr8

Riv opp pakken ved hjelp av 
fliken i øvre venstre hjørne.  
Ta teppet ut av emballasjen 
slik at teppet eksponeres 
for luft og dermed starter 
varmeprosessen. 

Åpne og fold helt ut teppet, 
unngå å legge teppet dobbelt. 
Når BARRIER® EasyWarm® 
eksponeres for luft når det en 
brukstemperatur innen ca. 
30 minutter og opprettholder 
en gjennomsnittstemperatur 
på 44°C i opptil 10 timer. 
Hudtemperaturen under hver 
pute når en temperatur på 
maksimum 42°C.

Plasser BARRIER® 
EasyWarm® med 
varmeputene opp. Ved 
kirurgiske inngrep i øvre del 
av kroppen legges teppet 
over nedre del av kroppen. 
Ved kirurgiske inngrep i 
nedre del av abdomen eller 
underekstremiteter legges 
teppet på overkropp og 
overekstremitetene. Teppet har 
en brukstid på max 10 timer.

Gjør Pass på

30
MIN

Ta teppet i bruk
30 minutter før inngrepet 
for å opprettholde 
kroppstemperaturen

Etter bruk kastes teppet 
som vanlig avfall 
(kan brennes)

Pasientens hud bør 
sjekkes regelmessig

30
MIN

Åpne og fold teppet helt ut i 
30 minutter før bruk

Brukes under tilsyn av 
kvalifisert helsepersonell

Plasser teppet med 
varmeputene opp

Må ikke legges 
dobbelt

Pasienten skal aldri 
ligge oppå teppet

Kg

Unngå tyngde og 
stramme reimer på 
varmeputene

Teppet skal ikke brukes til 
barn

Ikke legg teppet over 
berørt område under 
røntgen. Fjern teppet 
under røntgen

Teppet må IKKE brukes i 
oksygenrike miljøer**

*Teppet skal IKKE brukes på pasienter med alvorlig svekket perifer (inkludert hud-) sirkulasjon, f.eks.; alvorlig hypotensjon, der langvarig 
hypotensjon kan forventes; alvorlig perifer vaskular sykdom; aortakirurgi; distal til aortisk kryssklemming; alvorlig hjertefeil/kardiogent sjokk 
**Teppet må IKKE brukes i oksygenrike miljøer, dvs. at teppet må IKKE brukes ved hyperbarisk medisin, og varmeputene skal IKKE komme i 
kontakt med oksygenstrommen i oksygenbasert behandling eller apparater.
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Teppet skal IKKE brukes 
på pasienter med alvorlig 
svekket perifer (inkludert 
hud-) sirkulasjon*
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