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Påkledningsveiledning: Operasjonsmunnbind 
med knytebånd
A. Form nesebøylen. Plasser operajonsmunnbindet over ansiktet og pass på at du dekker nese og munn.

B.  Plasser de øvre knytebåndene på toppen av hodet og stram til for å hindre lekkasje på sidene.

C. Plasser de nedre knytebåndene i nakken og stram til.

D.  Fold alltid munnbindet helt ut for å minimere antall lag du må puste gjennom.

E. Bytt operasjonsmunnbind dersom det er kontaminert og mellom operasjoner.

F. Når det er risiko for væskesprut, bruk et sprutsikkert operasjonsmunnbind og vernebriller eller et sprut-
sikkert operasjonsmunnbind med visir.

G.  Kast operasjonsmunnbindet etter bruk.
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