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Apresentacao

As lesdes por pressao (também
ja conhecidas como Ulceras por
pressao, escaras ou Ulceras de
decubito) sdo um problema de
salude mundial. Essas lesoes
aumentam o sofrimento do
paciente, podendo causar dor,
infeccao e até mesmo levar a
morte. Mas temos uma boa
noticia:

A lesao por pressao pode ser
prevenida!

Neste guia desenvolvido para
vocé, paciente, familiar ou
cuidador, serd possivel conhecer
um pouco mais sobre essas
feridas e descobrir como uma
rotina de cuidados diarios
poderd ser eficiente para essas
lesdes naoaparecerem.

O que € lesao por pressao
[Ulcera por pressao)

A lesdo por pressdo é definida
como uma ferida na pele e nos
tecidos moles situados abaixo
dela causada pela diminuicao ou
auséncia de circulacado de
sangue, resultando na falta de
oxigénio e nutrientes para a pele
e 0s tecidos se manterem
saudaveis. Isso ocorre devido ao

peso do corpo do paciente
(pressdo) e também a movimen-
tacaoda pele e dos tecidos moles
que acontece quando o paciente
estd deitado, sentado, ou até
mesmo quando ele é arrastado
sobre a cama ou na cadeira
(Friccdo-cisalhamento).

>Mantenha a pele hidratada.;

> Mantenha os lencdis limpos e esticados;

> Utilize um colchao adequado para diminuir o peso. Colchao
pneumatico ou viscoeldstico sdo as melhores opcdes;

> Nao utilize hidrocoldides ou filmes transparentes para a
prevencao dessas lesdes pois eles ndo reduzem o peso ou a
movimentacao dos tecidos moles;

> Utilize o Mepilex® Border sobre as regides que
tem risco de desenvolver essas lesoes, como:

> Sacral;

> Calcaneos;

> Face lateral da coxa;

> Qutras regides em risco.

>Caso o paciente ja tenha uma lesao por pressao siga as
recomendacoes conforme definido pelo médico ou
enfermeiro;

> Qualquer duvida consulte um profissional de saude.




Quem pode desenvolver essas lesoes?

Muitos pacientes podem desenvolver as lesoes por pressao
principalmente se eles apresentarem algum dos fatores de risco
listado abaixo:

Acamado
Dificuldade de movimentacao

Paciente graves

Pacientes submetidos a procedimento
cirurgico acima de duas horas

» Alteracao na cognicao ou no nivel
de consciéncia

Problemas circulatérios
Incontinéncia urinaria ou fecal
Muito ou pouco suor
Alteracao da sensibilidade da pele
Higiene inadequada

» Abaixo ou acima do peso

» Existéncia de outras doencas como diabetes

Caracteristicas da lesao por pressao

Essas lesoes podem se apresentar como:

- Area de vermelhidao ou areas arroxeadas;

* Bolhas com liquido transparente ou com sangue;
+ Escoriacdes ("Arranhdes");

* Feridas produndas.

As lesoes por pressao provocam dor e desconforto que podem
demorar a passar. Esteja atento para observar os sinais de
surgimento dessas feridas para procurar um profissional e
impedir a evolucao desses ferimentos.




Como prevenir as lesoes por pressao Areas de Risco

As lesoes por pressao se desenvolvem principalmente em locais que
nao possuem muito musculo ou gordura, onde o osso fica bem proximo
a pele. Podem também ocorrer na pele e nos tecidos sob dispositivos
médicos, como sondas, mascaras, entre outros.

As lesOes por pressao podem ser evitadas! Para isso vocé pode realizar
cuidados diarios que serao eficazes para que essas lesdes nao acontecam.

>Mantenha uma boa alimentacao e ingestao

, . N . Essasareasemriscovariam coma posicaodo paciente:
de agua conforme orientacoes da equipe;

+ Se o paciente fica deitado de costas ou sentado na cadeira, a
4rea de maior risco € a regido entre as nadegas (sacro-coccigea).
Os calcaneos e as costas também sdo lugares comuns para
aparecerem as lesoes por pressao.

>Mudar a posicao do paciente a cada
02 horas, sempre observando a pele; ' - Se o paciente fica de lado, deve-se observar a regiao acima da
coxa (trocanter) onde podem aparecer esse tipo de les3o.

> Quando colocar o paciente de lado, coloque um travesseiro ou - Outras proeminéncias osseas também podem apresentar risco,
posicionador para que ele mantenha a posicao; conforme apresentado na figura.

> Nao utilize boias com furos ou luvas com agua nas
regioes em risco;

>Nao posicione o paciente sobre uma lesao existente ou se
a area estiver avermelhada;

> Nao arraste o paciente;

> Se houver alguma alteracao na pele sobre as
proeminéncias 6sseas comunique um membro da equipe —
que esteja acompanhando o paciente;

> Quando colocar o paciente sentado, deixe ele bem [Coab?c? ! Escapula  Cotovelo Eﬁére as A?Zixo da“s o Calcanhar
posicionado para que ele ndo escorregue ou caia para o lado; ccipita nadegas nadegas flsquio
(Sacro)

> Nao realize massagem de conforto
sobre as saliéncias désseas;




